v’ Sirup aus Bliten und Krautern, 50% Zuckerreduziert,
Zitronensaft keine Zusatze, Sorten je nach Saison:
3.5 dl, CHF 5. (5 dI, CHF 7.-).

v" Fruchtaufstrich von Beeren oder Wildfriichten, 20-40%
Zuckeranteil, Apfelpektin, keine Konservierungsstoffe:
1.2dl, CHF 5., 2.2 dI CHF 7.-

v' Duftende Kriuterkissen als Seelenwiarmer: Krauter und Bliiten
sorgsam getrocknet mit Hirsespreu in Baumwollstoff 18x20 cm
im Aufbewahrungsbeutel: CHF 16.-

v Kirschenstein-Kissen mit Krdutern (Rosenbliiten od. Rosmarin)
in festem Baumwollstoff 18x22 cm: CHF 12.-

v" Teekrduter im Papierbeutel mit Sichtfenster: je nach Sorte 20-
25g saisonal frisch: je nach Sorte CHF 5.- bis 6.50.

v Krautersalzmiihle aus Glas mit Keramikmahlwerk gefiillt mit
Gewdirzkrautern und Salz (Alpenkrauter mit Steinsalz oder
«Herbes de Provence» mit rosa Himalayasalz): CH 9.50

Die Krauter und Beeren werden nach biologischen Kriterien angebaut und
gepflegt. Auch bei den Zutaten verwenden wir biologische Produkte. Je
nach Saison und Ertrag variiert das Angebot: es hat, solang es hat.

Fur konkrete Bestellungen finden Sie auf der nachsten Seite eine
Sortenubersicht. Lieferungen nach Sarnen jeweils Mittwoch gerade Woche,
nach Giswil Donnerstag ungerade Woche.



Sirupsorten 5.- Frichtetraum 5.-
o Veilchenbliten zarter o Walderdbeer-Rhabarber
Frihlingsgruss o Himbeeren
Rhabarber kraftvoll erfrischend o Taibeeren
o Holunderbliiten, der Klassiker o Stachelbeeren
Holunder-Minze Basis fiir o Johannisbeeren
HUGO o Schwarze Johannis -
o Frauenherz (Rosa oficinalis, Cassis
Malven, Holunderbliten)
. . o Brombeeren
o Durstléscher (Verveine, K Ikirsch
Apfelminze, Orangensalbei und © ornelkirschen
Ingwer) o Sanddorn
Malvensirup mit Zitrone o Trauben Amerikana
o Sommersirup (Goldmelisse, o Zwetschgen
Melisse, Apfelminze, Verveine,

Krauterkissen: Powernap mit
Minze: 1-2-3 16.-

Krauterkissen: Seelentroster mit
Rose:1-2-3 16.-

Teesorten 5.- bis 6.50
Krauterkissen:

o Frihlingstee (Erdbeer- Kleiderwohl: mit Mottenabwehrenden Krautern

+Brombeerblatter, Schlisselblume, Lavendel, der Klassiker 16.-
Gundermann, Brennessel)

o Sommertee (Verveine, Melisse,
Apfelminze, Goldmelisse, Bllten)

o Abendtee (Hopfen, Melisse, Rose, Kriutersalzmiihle 9.50

Apfel, Holunder, Goldmelisse)

o Melissengeist (Zitronenmelisse,
Goldmelisse, Lindenbluten)

o Minzemischung (verschiedene
Minzen, Ringelblumen, Kornblume)

o Hustenbalsam (Spitzwegerich,
Huflattich, Veilchen, Malven, Konigs-
Kerze, Schlusselbliemli)

o Lindenbliuten

o Alpenkrauter (Steinsalz mit
Maggikraut, Thymian, Melisse,
Quendel, Estragon, Minze)

o Herbes de Provence
(Himalayasalz Majoran, Lavendel,
Bohnenkraut, Estragon, Rosmarin,
Thymian)

o Frauentee (Frauenmanteli, Schaf-
garbe, Beifuss)

Verveine
o Goldmelisse
o Kamille

Bestellungen und Anfragen Uber frauke@steiniba.ch oder 079 248 33 16




